
スパ アット セントーサ スミニャック

Spa at Sentosa Seminyak

shop info

ガルーダ・オリエントホリデーズ日本語直通ダイヤル766 832まで
ご予約キャンセルの場合は前日より50％、当日は100％のキャンセル料が掛かります

バリ島情報誌
BUKA - GOH12

■ 営業時間 9:00-21:00 ■ 住所 Jl. Pura Telaga Waja, 
Petitenget, Seminyak ■ 送迎 なし　■ お支払い 各種クレジッ
トカード（マスター、ビザ、アメックス） ※JCBは利用不可、現金 
$,Rp,￥（ルピア以外のお支払いの場合は、ホテル換算レート使用）

R e l a x a t i o n
Balinese Esthetics
今行きたいスパはココ！
疲れに　　　気持ちいいが、いい♪

スミニャック地区の大型ヴィラ『ペッパーズ セントーサ スミ
ニャック』の一角にあり、洗練されたモダンテイストの美しい
施設は、まさに大人のリラクシングスペース。高級プロダクト
からバリ島発のナチュラルプロダクトまで、お客様の肌質に
合わせたトリートメントをお選びいただけます。

- 店舗情報 -

おすすめメニュー

マッサージメニュー

スパアットセントーサがいち押しする
「チョコレートフォンデュ」。チョコレー
トを惜しげも無く使ったあま～いトリー
トメントは、モイスチャー効果が高く肌
に潤いと保湿効果をもたらします。カカ
オの香り漂いながら心身を温め、深いリ
ラクゼーションを実感できるでしょう。

　　　　温めたオイルを使用したバリニーズマッサージは、体
が温まりとてもリラックスできました。大粒の塩が入ったチョ
コレートスクラブは、ちょっとアカスリ？のような気分にもな
り、古い角質や余分な老廃物をボロボロ取り除いてくれますよ。
ミルクチョコレートマスクは、まさに自身がケーキになったか
のよう♡隅々までマスクを塗り、ラッピングをして保湿効果を
高めます。お風呂にまでチョコレートが入り、ず～と甘い香り
に包まれていて、美味しい！？トリートメントでした。

Rp.750,000++（21％税サ別）

チョコレートフォンデュ
2時間15分

体内に蓄積された毒素を排出し
血液の循環を促します。デトック
ス効果は太りにくい体をつくる
他、体のバランスを整える効果が
あります。

Rp.380,000++（21％税サ別）

デトックスマッサージ
1時間

Rp.700,000++（21％税サ別）

リニューアル
1時間30分

バイバイ
バイバイ

ペパーミントフットバス／デトックスオイル（柑橘系）バリニーズマッ
サージ／チョコレートスクラブ（塩配合）／ミルクチョコレートマスク
／チョコレートフラワーバス＋チョコレートボディローション

オリジナルマッサージとイギリスを
代表するラグジュアリースパブランド

「Elemis（エレミス）」を使ったフェイシャ
ルのパッケージ。天然成分配合で透明感の
あるふっくらとした素肌へと導きます。

ボディマッサージ／エレミス
テイスターフェイシャル体験しました！

レポ

日本人視点で安心＆信頼出来るバリ島スパをご紹介
今から申し込める読者だけのお得なメニューもあり！
※ ご予約キャンセルの場合は、ご予約日の前日より50％、当日の場合は100％を頂戴いたします



shop info
■ 営業時間 8:00-24:00 ■ 住所 Jl. Taman Baruna 
Jimbaran ■ 送迎 2名様以上、またはUS$７０以上のご予約の
お客様／ヌサドゥア、ジンバラン、クタ、レギャン、スミニャック、サヌー
ル地区のホテル間 ■ お支払各種クレジットカード、ドル、Rp. ¥ 

- 店舗情報 -

ガルーダ・オリエントホリデーズ日本語直通ダイヤル766 832まで
ご予約キャンセルの場合は前日より50％、当日は100％のキャンセル料が掛かります

タマンサリロイヤル ヘリテイジスパ

Tamansari Royal Heritage Spa
タマンサリとは古代ジャワ王族が瞑想、沐浴と特別なトリートメントを受け
ていた王宮内の「水の宮殿」を意味します。美と健康のために、古代から受け
継がれてきたトリートメントにウォーターセラピーと自然のハーブを組み
合わせ、エネルギーを取り入れながら「身体」「心」「精神」のバランスを整えま
す。セラピストは専門の養生校でトレーニングを受け、プロダクトも南国イ
ンドネシアのハーブや花より抽出されたオリジナルプロダクト（Mustika 
Ratu）を使用し、自然の美しさを引き出すお手伝いをします。タマンサリ ロ
イヤル ヘリテイジ スパで、穏やかで心地よい時間をお過ごし下さい。

shop info
■ 営業時間 9:00-22:00 ■ 住所 Jl. Taman Sari No.15-17 
■ 送迎 ヌサドゥア、タンジュンベノア、ジンバラン、クタ、スミニャック
エリアのホテル間※サヌール、クロボカンの場合は2名様以上でお
申込の場合無料です ■ お支払各種クレジットカード、ドル、Rp. ¥ 

- 店舗情報 -

フェイシャル

汚れを取り除き、肌の再生に効果の高い海
藻エキスを使用し、きめを整えみずみずし
く生き返らせます。毒素を減らし、深い安ら
ぎを与え、若返り効果があります。（マスク
は、はぎ取りタイプです）

通常価格 US$58

読者特別価格 US＄53

ザ ロイヤル リバイタライズ
フェイシャル／90分

読者限定メニュー

フットバス／ジャワニーズフルボディマッサージ＆ヘッドマッ
サージ／シナモンボディスクラブ／シャワー＆ミルクフラワーバ
ス／①～③の中からお好みのトリートメントをお選び下さい

① クリームバス ② リフレクソロジー 
③ フェイスポイントマッサージ＆ハンドマッサージ

読者特別価格 US＄88
ジャワニーズ ロイヤルメモリーズ／180分
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このメニューに含まれるユー
カリフェイシャルは、洗顔から
顔と首、肩のマッサージ。パッ
クと引き締めの順に行います。
オリジナルのユーカリエキス
配合のローションを使用！

クイーンローズ スパ

Queen Rose Spa
空港とヌサドゥアの間、ジンバラン地区のクイーンローズ
スパは「最上のおもてなし」を求め、様々なサービスと技術
力の高いセラピストをご用意しています。受付では日本人
が対応しますので安心して心と身体を癒して下さい。

おすすめメニュー

ご希望のマッサージ（バリニーズトラディショナル、アロマテラ
ピー、タイ式指圧マッサージのいずれか）／ユーカリフェイシャル／
クリームバス／ローズバス／ブロー

通常価格 US$100　読者特別価格 US＄90
クイーンローズ スペシャルパッケージ／3時間

アーユルヴェーダメニュー

ご希望のマッサージ90分（3種よりお選
び下さい：バリニーズトラディショナ
ル／アロマテラピー／タイ式指圧マッ
サージ）／フェイシャル or ボディスク
ラブ／アーユルヴェーダシロダーラ／
クリームバス／ローズバス／ブロー

通常価格 US$150

読者特別価格 US＄135

シロダーラパッケージ／4時間



テタ スパ バイ・ザ・シー

Theta Spa by the sea

shop info

ガルーダ・オリエントホリデーズ日本語直通ダイヤル766 832まで
ご予約キャンセルの場合は前日より50％、当日は100％のキャンセル料が掛かります

バリ島情報誌
BUKA - GOH14

■ 営業時間 9:00-23:00 ■ 住所 Jl. By Pass Ngurah Rai 
Nusa Dua Puri Bendesa 1 No.18 ■ 送迎 クタ、レギャン、ス
ミニャック、ヌサドゥア地区のホテル間 ■ お支払各種クレジット
カード、ドル、Rp. ¥ 

オンザビーチで目の前に広がる青い海や美しいサンセッ
トを見ながらトリートメントを受けられる「テタスパ」。
白と青に統一されたスタイリッシュな空間での至福のひ
と時をお過ごし下さい。

フランジパニ・エステティックス

Frangipani Esthetics
バリハーブの秘薬、Jamuに海洋療法（タラ
ソテラピー）をコラボさせた当店独自のト
リートメントをお楽しみ下さい。美肌、代
謝アップなどの効果が期待できます。

- 店舗情報 -

shop info
■ 営業時間 10:00-24:00 ■ 住所 Ramada Bintang Bali 
Resort内 Jl. Kartika Plaza ■ 送迎 ジンバラン、ヌサドゥア、ク
タ、サヌール、スミニャックのホテル間 ※合計75ドル以上のご予約
の方 ■ お支払 各種クレジットカード、ドル、Rp. ¥ 

- 店舗情報 -

読者限定メニュー

保湿効果にすぐれたヴァージン・ココ
ナッツオイルを使ったボディマッサー
ジで身体に溜まった緊張とストレスを
和らげた後は保湿、美白効果のあるナ
チュラルココナッツスクラブでお肌を
磨き上げます。最後は目の前に広がる
海を眺めながらココナッツオイルを
使ったヘッドスパでトータルリラク
ゼーションをお楽しみ下さい。

読者特別価格 US＄90
ココリシャス／2時間30分

パッケージメニュー

ジャワ中部の王宮に古くから伝わるトリートメントです。お肌の汚れ
や老廃物を取り除き、全身をつややかに磨き上げます。

通常価格 US$125　読者特別価格 US＄99
ロイヤル・ジャワニーズ・ルルール／2時間

VIPルーム利用パッケージメニュー

【気とエネルギーの流れを司る7つのチャクラを開放】
ヒンズー教の伝統医療を生かしたスピリチュアルなトリートメント。
神秘的なストーンマッサージそして7つのパワーストーンを用いた
チャクラトリートメントや、シロダーラは疲れた神経を癒し、深いレ
ベルでの調和と安らぎの世界へと誘います。

デトックスマッサージ／ストーンマッ
サージ／タラソフラワーバスorワイン
バスorデトックスハーブバスから１つ
ご 選 択 ／ リ フ レ ッ シ ュ タ イ ム
（お食事または小休憩）／アロマテラ
ピーフェイシャル／シロダーラor
フットマッサージ／タラソクリーム
バス／リフレッシュタイム（お食事、ま
たはシャワー、バスタブは入浴不可）

通常価格 US$147　読者特別価格 US＄132
ザ・チャクラトリートメント at Vip Room／6時間

パッケージメニュー

温めた火山石を使ったストーンマッサージとテタオリジナル指圧風
マッサージのコンビネーションで血行を促進し、緊張を緩和して深い
リラックスへと導きます。

通常価格 US$111　読者特別価格 US＄89
ヴォルカニック・ホットストーン・テラピー／2時間

フランジパニの人気パッケージメニュー

【神経的な疲れやストレスなどがたまっている方のためのプログラム】
アビアンガマッサージにて全身をマッサージし、ホットストーンにて
身体のコリを解します。ヒーリング効果の高い、バリ島秘伝のヒーリ
ングジャムーボディスクラブとタラソフラワーバスにてお肌に潤い
を保ちます。フェイシャルストーンマッサージ、シロダーラ、クリーム
バスにて身体を隅々までマッサージ致します。

アビアンガマッサージ／ホットスト
ーンマッサージ／ジャムーボディス
クラブ／タラソフラワーバス／小休
憩（フレッシュジュース）／アロマテ
ラピーフェイシャルストーンマッサ
ージ／シロダーラorフットマッサー
ジ／クリームバス／インドネシアン
ヘルシーフード＋フレッシュジュー
ス付

通常価格 US$132　読者特別価格 US＄119
ザ・メディテーション／5時間30分



ガルーダ・オリエントホリデーズ日本語直通ダイヤル766 832まで
ご予約キャンセルの場合は前日より50％、当日は100％のキャンセル料が掛かります

バリ ラトゥ エステティックスパ

Bali Ratu Esthetic Spa
島内2店舗を誇るバリ島最大のリラクゼーシ
ョン＆エステティックスパ。徹底的に訓練さ
れたハイレベルな技術と繊細で心のこもった
サービスで、心も身体も癒され、女王様のよう
な優雅で贅沢な至福の時をお過ごし下さい。

ラヴィ

Lavie
新感覚 ～痛・気持ちいい～
タイ、中国、インド、指圧、整体、ジャワ、バリ式マッ
サージのテクニックをミックスした ʻ痛-気持ちい
いʼ マッサージをお試し下さい。ショッピング、ス
ポーツや観光などで疲れた体をリフレッシュして
みてはいかがですか。オイルを使用しないので、シ
ョッピングの合間や日本へご出発前にもお勧め！

shop info
■ 営業時間 9:00-24:00（最終受付23：00）■住所 Jl.Kampus Unud No.18L, Jimbaran ■ 送迎 1名
様のみの場合9万ルピア、2名様以上は無料：クタ、レギャン、サヌール、スミニャック、ジンバラン、ヌサドゥア地区 
■ お支払 ドル、Rp. ¥（現金のみ）

- 店舗情報 -

shop info
ティアラ店 ■ 営業時間 9:00-23:00 ■ 住所 Jl.Kartika Plaza 
No18 Kuta（クタ地区ディスカバリーモール南側） ■ 送迎 ヌサ
ドゥア、ジンバラン、クタ、サヌール地区、空港（送りのみ）
ウブド店 ■営業時間 9:00-21:00 ■住所 Jl.Raya Pengosekan 
（アルティニコテージ3内） ■ 送迎 ウブド地区のみ（郊外を除く）
※無料送迎は1名様の場合、料金が50ドル以上のお客様
両店共通 ■ ラストオーダーは両店舗終了２時間前 ■ お支払各種
クレジットカード、ドル、Rp. ¥ 

- 店舗情報 -

読者限定メニュー

アロマテラピーフラワーフットバス／ボ
ディスチーム／バリニーズマッサージ／
エッセンシャルフラワーバス／アロマボ
ディモイスチャー／ジンジャーティー

読者特別価格 US＄55
スパパッケージⅠ／2時間

読者限定メニュー

ローズフラワーフットバス／バリニーズマッサージ／ローズボディスク
ラブ／ローズフラワーバス／ローズボディミスト／ジンジャーティー

読者特別価格 US＄60スパパッケージⅡ／2時間

読者限定メニュー

アロマテラピーフラワーフットバス／バリニーズマッサージ／ストロベリーボ
ディスクラブ／ストロベリーボディミルク／フェイシャル又はヘアークリームバ
ス／アロマテラピーフラワーバス／アロマボディモイスチャー／バーブティー

読者特別価格 US＄70スパパッケージⅢ／2時間30分

パッケージメニュー

- フット リフレクソロジー マッサージ （60分）
- オリジナル ジンバラン マッサージ （60分）

読者特別価格 3500円
ラヴィ パッケージA／2時間

全身マッサージ

頭から肩、背中、足の裏、そして腕から手の平まで丹念に
身体をマッサージします。コリと疲れを取り除きます。

読者特別価格 2000円

オリジナル ジンバラン マッサージ
　　　　　（スウェーデン式）／1時間

パッケージメニュー

- フット リフレクソロジー マッサージ （60分）
- ラヴィ イデアル マッサージ （90分）

読者特別価格 4000円
ラヴィ パッケージB／2時間30分

パッケージメニュー

- フット リフレクソロジー マッサージ （90分）
- ラヴィ オリジナル マッサージ （90分）

読者特別価格 4500円
ラヴィ パッケージC／3時間
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